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inmune, nervioso, endocrino, 6seo y muscular) con los
procesos de regulacion de las funciones de los seres vivos.

Introduccion.

El ser humano como forma viviente, cuenta con medios para adaptarse a su entorno. Dispone de
herramientas bioldgicas que tiene integradas a su cuerpo y le permiten reaccionar. Estos medios son
los sentidos.

Sentido es la capacidad para percibir estimulos internos y externos mediante el empleo de érganos
especificos. Cada sentido esta formado por un grupo de células especializadas que detectan
sensaciones por medio de receptores. Estas células especializadas que poseen estructuras que
receptan y transmiten las sensaciones son los receptores sensoriales que como se dice son
estructuras especializadas que responden selectivamente a un tipo de estimulo, ya sea, presion,
calor o frio, vibracion, luz y compuestos quimicos. La respuesta de los receptores consiste en
sefales eléctricas que pueden viajar por las neuronas a otros lugares del Sistema nervioso, donde
son integradas. Estas estructuras son transductores de energia, porque son capaces de transformar
un estimulo de diversa en un impulso electroquimico.

PERCEPCION DE SENSACIONES

“Las sensaciones son producidas cuando un receptor sensorial ha sido estimulado, o cuando algun
proceso ha ocurrido sobre algunas rutas neuronales o en el Sistema Nervioso Central (SNC).
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Mientras la sensacion es el resultado de la
activacion de los receptores sensoriales del
organismo y de la intervencion del Sistema Nervioso
Central que decodifica los impulsos nerviosos
procedentes de los diferentes 6rganos sensoriales,
la percepcidn es un proceso psicologico de
integracion en unidades significativas de
determinados conjuntos  de

informaciones sensoriales.

Asi, nosotros podremos recibir un conjunto de
sensaciones: colores verdes y ocres, texturas suaves
0 rugosas Yy discontinuas, olores, etc. Pero el
resultado no es la simple suma de todas estas
sensaciones: lo que percibimos es un bosque, es
decir, una unidad de significado”.

(Universidad de Barcelona , 2021)

Diferencias Entre Los Conceptos

Cuando un musico ejecuta una nota en el piano, sus caracteristicas de volumen y tono son
sensaciones. Si se escuchan las primeras cuatro notas y se reconoce que forman parte de una tonada
en particular, se ha experimentado un proceso perceptivo. Las diferencias entre las categorias de
sensacion y percepcion, no parecen muy claras, maxime si se considera que en ciertos casos un hecho
ocurre a la par de otro —como se vera mas adelante en esta guia—.

Se acepta generalmente que la sensacion precede a la percepcion y que esta es una diferencia
funcional sencilla; en el proceso sensible se percibe un estimulo, como puede ser la alarma de una
puerta, luego se analiza y compara —percepcion— la informacién suministrada por ese estimulo y se
resuelve si es necesario asumir una actitud alerta frente algun peligro o si simplemente es cuestion de
apagar el dispositivo que accidentalmente accioné la alarma. Todo esto, aunque en esencia parece
trivial, constituye el resultado de la acumulacién de grandes volumenes de informacion que se
interrelaciona para llegar a una conclusion.

Percepcion y cognicidon. Este ejemplo nos remite a considerar el otro limite aun mas impreciso que
existe entre la percepcion y la cognicién. Esta Gltima involucra la adquisicién, el almacenamiento, la
recuperacion y el uso del conocimiento. En el ejemplo del musico, luego de la sensacion del sonido,
se percibe que se trata de notas musicales —sonidos diferenciados y articulados—, pero si esas notas
nos llevan inmediatamente a tararear el " jOh gloria inmarcesible!;Oh jubilo inmortal! ", sabremos que
se trata del himno de nacional de Colombia y que debemos ponernos de pie para entonarlo; ahi se
produce un proceso cognitivo puesto que se "rescatd" una secuencia de recuerdos —himno, simbolo,
respeto, ponerse de pie, entonar, etc.— que entrelazados a través de un esquema, influyeron en el
despliegue de una conducta.
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Receptores sensoriales

Los receptores sensoriales como ya se ha
mencionado, son estructuras especializadas
que se encuentran en las células que
conforman los tejidos de los 6rganos de los
sentidos; en los seres humanos estan

relacionado con los 6rganos de los sentidos y
el sistema nervioso, o hace parte de este
sistema de coordinacion y relacion, que ha
permitido la evolucion y perfeccionamiento de
adaptacion al ambiente que rodea al individuo.

“Los receptores sensoriales son terminaciones nerviosas o células especializadas capaces de captar
estimulos internos o externos y generar respuesta a los impulsos nerviosos; son capaces de
transforman sefales fisicoquimicas de diferentes tipos en sefales eléctricas, convirtiendo la energia
fisica en un potencial eléctrico mediante un proceso que se denomina transduccion de senal. Los
impulsos originados en los receptores son transportados al sistema nervioso central y procesado en
distintas areas dentro de la corteza cerebral, para proporcionar a la persona, informacion de las
condiciones ambientales que lo rodean o detectar el adecuado funcionamiento de los érganos internos.

Tipos de receptores sensoriales

Clasificacion de los receptores sensoriales

Los receptores sensoriales los podemos clasificar

Existen varias formas de clasificar de los receptores dependiendo de los criterios empleados (la
sensacion provocada, su origen embrioldgico, su localizacion y la naturaleza fisica del estimulo). Los
mas habituales son los criterios de acuerdo a la estructura que tengan estos, pudiendo ser de tres
tipos: terminaciones nerviosas libres, terminaciones nerviosas encapsuladas o células receptoras
especializadas. Tambien se pueden clasificar de acuerdo a su localizacién que permiten distinguen
entre exteroceptores (receptores externos), interoceptores (receptores viscerales) y propioceptores
(receptores musculares y articulares). Otro criterio muy utilizado es el que atiende a la naturaleza fisica
del estimulo, segun el cual los receptores se clasifican en:

a) Mecanorreceptores. Que son estimulados cuando se produce la deformaciéon mecanica del receptor
o de las células adyacentes a éste.

b) Termorreceptores. Que se estimulan cuando detectan cambios en la temperatura; los hay que se
estimulan con el frio y otros, con el calor.

c) Nociceptores. Estimulados por el dafio producido en los tejidos, o cuando este dafo es inminente,
ya sea por mecanismos fisicos o quimicos.

d) Fotorreceptores. Sensibles a la incidencia de luz sobre la retina del ojo.
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e) Quimiorreceptores. Que son estimulados por sensaciones quimicas de gusto y olfato (sabores y
olores), por la concentracion de oxigeno y didxido de carbono en la sangre arterial, o por la
osmolalidad o el pH de los liquidos corporales.

Y también algunos estudiosos del tema utilizan el criterio de la funcidn de su estructura en:

a) Primarios. Formados por la terminacién de una fibra sensorial.

b) Secundarios. Formados por una célula especializada, que se conecta a través de una sinapsis con
la fibra sensorial” (Wikipedia, 2020)

Transduccion sensorial

El proceso utilizado por los receptores sensoriales para transformar la energia fisica del estimulo
sensorial (presidn, temperatura, ondas electromagnéticas, etc.) en potenciales de accion, unidad
fundamental de informacion en el sistema nervioso, se denomina transduccién sensorial. El proceso
de transduccion se produce en una zona especializada de la membrana del receptor primario, o de la
célula receptora especializada, denominada sensor. La energia fisico-quimica, inducida por el
estimulo, provoca en esta zona un cambio en la permeabilidad de la membrana del receptor y en
consecuencia se produce bien de forma directa, bien mediada por mensajeros intracelulares (AMPc y
GMPc) la apertura o el cierre de canales i6nicos produciéndose un flujo de corriente que induce
modificaciones en el potencial de membrana. La entrada de cargas positivas hacia el interior
(principalmente Na+), provocara una despolarizacién; mientras que si se produce una salida de cargas
positivas desde el interior (principalmente K+) entonces se producira hiperpolarizacién. Este cambio

en el potencial de membrana se denomina potencial de receptor.st En los receptores primarios, se
produce un flujo de corriente que se dispersa a lo largo de la fibra nerviosa. En el primer nodo de
Ranvier, el potencial que llega se denomina potencial generador y si tiene amplitud suficiente esta
corriente inicia potenciales de accién en la fibra. Sdélo los potenciales de accion son transmitidos a lo
largo de la fibra nerviosa hacia el sistema nervioso central. En los receptores secundarios, el potencial
receptor se produce en las células epiteliales especializadas y se transmite, a la zona terminal de la
neurona aferente primaria, a través de una sinapsis. Los potenciales receptores pueden sumarse
temporal o espacialmente de manera que se alcance mas rapidamente el umbral y se produzca un
potencial de accién. Si se aplica un estimulo de una intensidad que supere el umbral, pero de corta
duracion se producira un solo potencial de accion. Un estimulo de la misma amplitud, pero de mayor
duracién provocara potenciales de accion repetitivos; cuanto mas se eleva el potencial de receptor
sobre el nivel umbral, mayor es la frecuencia de los potenciales de accion.

Una caracteristica especial de todos los receptores sensoriales es que se adaptan, ya sea parcial o
completamente a sus estimulos después de un periodo de actividad. El tipo de adaptacién difiere en
los distintos tipos de receptores. Algunos receptores son fasicos o de adaptaciéon rapida, lo que
significa que se adaptan con rapidez al estimulo (p.ej.: corpusculos de Pacini) y otros son ténicos o de
adaptacioén lenta, es decir que se adaptan lentamente al estimulo (p. ej.: husos musculares). En
algunos casos, los receptores fasicos se denominan, receptores de velocidad y los receptores tonicos,
receptores de intensidad.
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Los 6rganos de los sentidos

Conceptos, Anatomia Y Fisiologia

A continuacion se presenta un esbozo general de los 6rganos de los sentidos, sus partes y funciones.
Considerando que en el curso se estudia este tema como parte de los derechos basicos de aprendizaje
del grado octavo de educacion basica secundaria. Las principales tareas de transduccion e
intercomunicacion nerviosa se retoman mas adelante cuando se trate el sistema nervioso; aqui solo
se hara una corta mencion de los aspectos mas esenciales de cada sentido, a fin de contextualizar los
demas temas subsiguientes en esta guia y las siguientes, durante el recorrido de tematicas afines y
consecuentes.

Segun lo referenciado en

La Visién: es la sensacion consciente producida por la luz, que permite apreciar los objetos y sus
cualidades. Se distinguen dos tipos de visidn, de acuerdo a las condiciones de luminosidad:
escotopica, la que se percibe cuando el ojo estd acostumbrado a la oscuridad; fotopica, la que se
percibe cuando el ojo esta acostumbrado a la luz.

Estructura y Funcién del Ojo. La funcion del sistema visual es transformar la energia electromagnética
del estimulo visual en impulsos nerviosos, proceso que se conoce como transduccion —término y
proceso extensible a los demas sentidos—.

La forma redonda del globo ocular se mantiene por la presion de liquidos internos sobre la membrana
externa blanca, denominada esclerética. En la parte anterior del globo ocular se encuentra la cornea,
membrana transparente que se une con la esclerética y protuye ligeramente. La luz que proviene del
exterior debe enfocare en la superficie posterior del globo ocular, y la cornea inicia este proceso.

Las células de la cérnea reciben sus nutrientes y el oxigeno del humor acuoso. Este liquido llena la
camara anterior, que se encuentra inmediatamente detras de la cérnea.

La entrada de luz al ojo es regulada por un anillo de musculos pigmentados llamado iris. La pupila es
una abertura en el centro del iris por la que pasa la informacién luminosa. El iris tiene dos clases de
musculos, unos que lo contraen —cierran—y otros que lo dilatan —abren—. Cuando la luz es brillante, el
iris se cierra y viceversa. En los humanos, la pupila es redonda, aunque en algunos otros animales
puede ser como una linea vertical en la mayoria de casos.

El cristalino es un cuerpo esférico, transparente, localizado exactamente detras de la pupila. Es

ligeramente amarillento y se compone de una capa externa que contiene fibras organizadas como las
capas de una cebolla. Luego de que la cornea desvia los rayos luminosos conforme entran al ojo, el
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cristalino completa esta tarea de enfocar las ondas luminosas sobre los fotorreceptores localizados en
la parte posterior del ojo. Dado que el cristalino puede cambiar de forma, enfoca los rayos luminosos
tanto de objetos cercanos como alejados por un proceso llamado acomodacion.

El musculo ciliar rodea al cristalino y se fija a éste
gracias a ligamentos delgados denominados
zonulas de Zinn. Cuando se observa un objeto
alejado (+6 m.), el musculo ciliar se relaja, lo que
ocasiona que el musculo se expanda y jale las
zonulas. En este estado el cristalino esta estirado
a su forma mas plana, asi que su refraccion de la
luz que entra al globo ocular se desviara menos.
Cuando se observa un objeto cercano, el musculo
ciliar se contrae, lo cual permite que el cristalino
regrese a su forma natural.

Entre el cristalino y la retina se encuentra un
compartimento llamado camara posterior. La
retina es la capa de receptores para la luz, o
fotorreceptores, y de células nerviosas, que se
localiza en la parte posterior del ojo. Los
fotorreceptores —llamados conos y bastones—
absorben rayos luminosos y los transforman en

Aspectos basicos del cuerpo: Los ojos

Cuerpo ciliar

Vasos

Inis sanguineos

Humor

acuoso .
Macula

/ Cristalino

Pupila

Cornea
Nervio optico
Conjuntiva Retina

Esclerotica Coroides

informacion que puede ser transmitida por las neuronas. La févea es la porcidn mas delgada de la
retina que produce la visidbn mas clara. En el disco éptico, el nervio 6ptico abandona el ojo. El nervio
Optico representa el haz de neuronas que lleva la informacion que se origina en la retina. El disco
optico carece de fotorreceptores y en consecuencia crea un punto ciego que se puede detectar a

través de un sencillo experimento.

La Audicion.

Oido externo

Oido medio Oido interno

Pabellon
auditivo

El oido consta de tres regiones anatdmicas:
oido externo, oido medio y oido interno. La
parte mas visible del oido externo es el
pabellén auricular; son importantes debido a
que incrementan ligeramente la amplitud del
sonido e intervienen en cierta medida con la
deteccioén de la posicion de la fuente sonora.
Le sigue el conducto auditivo externo, que se
dirige hacia adentro a partir del pabelldn

Vestibulo  guricular y funciona como una caja de
——t Trompa de resonancia, amplificando sonidos muy
anditive Eustaquio débiles. El sonido llega al timpano, o

externo

membrana timpanica, una membrana que
vibra en respuesta a las ondas sonoras.
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El oido medio es el area que se encuentra después del timpano. Consta de tres huesecillos u
osciculos, que son los mas pequefos del cuerpo humano: martillo, yunque y estribo. Estos huesillos
aumentan la eficiencia con la cual el sonido es transmitido al oido interno:

La fuerza de las particulas en el aire que golpean la membrana timpanica, es transmitida a una region
mucho mas pequefia, donde el estribo llega a la ventana oval de la céclea.

Los tres huesecillos funcionan como una palanca, lo que ofrece una pequena pero importante ventaja
mecanica.

El timpano tiene una forma parecida a un cono, la cual hace que responda mas eficazmente.

Cada oido medio contiene una trompa de Eustaquio, que conecta al oido con la garganta. Las trompas
de Eustaquio ayudan a igualar la presion del aire en el sistema auditivo.

El oido interno no existe como estructura individual, es solo el area donde no hay hueso. La coclea —
0 caracol-, llena de liquido, contiene receptores para los estimulos auditivos. El estribo esta adosado
directamente a la ventana oval, membrana que cubre una abertura de la céclea. Cuando el estribo
vibra, la ventana oval también lo hace, y produce cambios de presion en el liquido que se encuentra
dentro de la coclea.

El conducto coclear es el mas pequefio de los tres canales de la coclea, alberga a los receptores
auditivos y contiene un liquido llamado endolinfa. Cuando el estribo hace que la ventana oval vibre, la
vibracién es transmitida a la membrana basilar, sobre la cual descansan los receptores auditivos. Esta
vibracién, a su vez, estimula los receptores auditivos.

El Olfato

En la anatomia de la nariz se observa en primer lugar la cavidad nasal, un espacio vacio que se
encuentra por detras de cada narina. El aire, que contiene los olores, llega a la cavidad nasal a través
de dos vias: proveniente de la inhalacidn o de la garganta —cuando masticamos, bebemos o
respiramos por la boca—. En la parte superior de la cavidad nasal se encuentra el epitelio olfatorio, en
cuya superficie se encuentran los receptores que captan el olor.

En el olfato y el gusto, a diferencia de los otros Pared lateral de la nariz
organos de los sentidos, los receptores estan en
contacto directo con el estimulo. Las células

N Nervios Bulbo Cornete
receptoras del olfato son sustituibles (lo que no ocurre —_— olfativos \  olfatorio gjsz’ﬂor
e . eato
en los demas) y cada una funciona cerca de ocho nasal Cornete
superior nasal
semanas y luego se le reemplaza. > O

El estimulo potencial para el sistema olfativo tiene que
ser una sustancia volatil —aunque esta no es una
condicién indispensable— o facilmente vaporizable.
Por tanto, los sdlidos y los liquidos deben pasar a un
estado gaseoso. Las sustancias potencialmente
olorosas tienen que ser potencialmente solubles en el
agua y en la grasa (lipidos), a fin de penetrar en la
pelicula acuosa y en la capa lipoide que cubre a los
receptores olfatorios.

,,,,

Cornete
nasal
inferior

Fosa nasal
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Los olores y el comportamiento humano. Los investigadores estan especialmente interesados en unas
sustancias llamadas feromonas, las cuales actuan como sefales quimicas en la comunicacion con
otros miembros de la misma especie; son excretadas por la orina y diversas glandulas sudoriparas.
Aun no esta claro si las feromonas existen en los humanos; se sabe que la sensibilidad a los olores
en los hombres es inferior a la de las mujeres y que las feromonas pueden estar relacionadas con los
ciclos menstruales de éstas.

Los efectos de diversas esencias sobre el comportamiento humano pueden no ser tan directos como
los encontrados en animales inferiores, pero algunas investigaciones recientes sugieren que las
esencias pueden tener cierto impacto sobre la percepcidn de la gente en situaciones sociales (Baron,
1988).

El Gusto

El gusto se refiere solo a las percepciones que resultan del contacto de sustancias con los receptores
especiales en la boca. El receptor primario para los estimulos del gusto recibe el nombre de corpusculo
gustativo. Se localizan por toda la boca —mejillas, paladar y garganta—, principalmente en la lengua.
Los corpusculos gustativos se localizan en forma de pequefias protuberancias sobre la lengua y son
consideradas como papilas.

Epiglotis N
( Y
- Adh\ | | -
A""gd“'“ﬁ_‘--?fi‘: ST
- - - f ..l ] ll
Papilas Foliadas .:°-:'..}.:'.:¢ /' Gustos:
(pequeinias) AN L e %o, o ' 4

Papilas Caliciformes
(grandes)

amargo

. - acido
Papilas Fungiformes

(pequenas) L q umami

»

salado

Papilas Filiformes

(PEqUENIs) Lengua

Las puntas de los receptores llegan hasta el orificio de apertura y pueden tocar cualquier molécula de
gusto que se encuentre en la saliva que fluye dentro de la fosa. Las puntas de los receptores del gusto
son microvellosidades, y la apertura del corpusculo gustativo es el poro gustativo. El promedio de vida
de las células de los corpusculos gustativos es de sélo unos diez dias.
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Las investigaciones no han sido contundentes al identificar las diferencias y caracteristicas
quimiosensitivas de las células receptoras porque se ha descubierto que algunas papilas responden
a dos, tres e incluso cuatro sabores, sin que pueda argumentarse que existe una especializacion
marcada.

El Tacto

Es el equipo sensorial mas grande que tiene el ser humano. Los sentidos de la piel informan si un
objeto sofocante cubre la cara, protegen del dafio cuando se siente dolor; ademas, defienden de
temperaturas extremadamente elevadas o bajas. Otros sentidos relacionados como son el cinestésico
y el vestibular, indican si se esta de pie erguido o inclinado, en donde se encuentran las partes del
cuerpo y en que relacion.

El tipo de piel delgada, es la que cubre gran
parte del cuerpo y contiene pelos, notables o Calor

Comusculos
Dolor de Ruifini

invisibles. Otra clase, llamada piel gruesa, se
encuentra en las plantas de los pies, las
palmas de las manos, y en las superficies lisas
de los dedos; carece de foliculos pilosos. La
piel gruesa es parecida a la delgada, salvo que s Caigrin
su superficie es mas gruesa y tiene una mezcla Frio
de receptores, complejidad que probablemente N
se relaciona con la destinacion exploratoria de
las partes donde esta presente.

Pelo

La piel se divide en tres partes: la epidermis, o
capa externa, que tiene muchas capas de

P . Presion
células de la piel que se descaman y mueren; Comuscuos

de Pocini- Vater

la dermis, que es la capa que reemplaza con
células nuevas a las que se descaman. Estas células nuevas se mueven hacia la superficie y toman
el lugar de las células epidérmicas conforme estas se eliminan. Bajo la dermis se encuentra el tejido
subcutaneo, que contiene tejido conectivo y grasa.

La piel también contiene una gran cantidad de venas, arterias, glandulas sudoriparas, foliculos pilosos
y receptores. Nuestro sentido del tacto surge de la estimulacion de diferentes tipos de receptores:
Meissner —responsable del tacto como tal, caricias y toques suaves—; Paccini —sensacion de presion—
: Krausse —sensacion de frio—; Ruffini —sensacion de calor—; Terminales libres —informacion de dolor
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Actividad

En el cuaderno Desarrollar los
siguiente las preguntas

1) Realiza una consulta y genere un resumen significativo con dibujos segun el caso ,sobre los

siguientes términos:
Receptores sensoriales, 6rganos de los sentidos,

2) Realiza una la clasificacion de los receptores sensoriales de acuerdo :
a) Al estimulo al que responden
b) A su localizacion.
c) Ala estructura que tengan estos.

3) Cuando se dice que algunos receptores son fasicos o de adaptacion rapida ¢a qué se refiere
esta expresion?
4) Realiza un resumen con dibujos de la estructura y funcién:
Del Ojo, del oido, del 6rgano del sentido del gusto, del olfato y del tacto

5) De acuerdo a las orientaciones del docente. Realiza las experiencias “demostracion en los
hogares (laboratorio en casa)” , y presenta un informe de estas actividades.

Los trabajos que realizas, se envian por la pagina www.aprendiendolascienciasnaturales.weebly.com
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