Ciencias Naturales Grado 8

Del 08 de marzo al 16 de abril de 2021

Informacidn recopilada de: significados.com 2020 y wikipedia.org, 2021

Profesor. PABLO MORENO SUAREZ

Unidad sistema nervioso y sistema endocrino

Componente entorno vivo

Temas.

Sistema nervioso, Sistema endocrino, Glandulas y hormona.

Analiza relaciones entre sistemas de 6rganos (excretor, inmune,
nervioso, endocrino, 6seo y muscular) con los procesos de
regulacién de las funciones de los seres vivos.

Tener en cuenta el siguiente cronograma de actividades

Marzo - abril de 2021
Lunes | Mares | Miércoles | Jueves |  Viemes | Sibado | Domingo |

Marzo 08 Marzo 09 Marzo 10 Marzo 11 Marzo 12 | Marzo 13 Marzo 14
Publicacién de la guia en la Asesorias y refuerzos | Asesorias y refuerzos Asesoria Asesorias y
pdgina online y/0 tele- mévil. | online y/0 tele- movil. geperal por | refuerzos online y/0
www.aprendiendolascienci Video en tele-
asnaturales.weebly.com WSO 4Vi
* * tema de la movil
Reunion virtual para dar guia
informacién de actividades a
realizar.
Marzo 15 Marzo 16 Marzo 17 Marzo 18 Marzo 19 = Marzo 20 Marzo 21
Asesoria general por video en Asesorias y refuerzos Asesorias y refuerzos Asesoria
tiempo real tema de la gufa online y/0 tele- mévil. | online y/0 tele- mévil. generalpor | Asesorfasy
video en refuerzos online y/0
tiempo real L.
tele- movil.
tema de la
guia
Marzo 22 Marzo 23 Marzo 24 Marzo 25 Marzo 26 | Marzo 27 Marzo 28
Festivo Religioso (San José) Asesorias y refuerzos Asesorias y refuerzos Asesoria
online y/0 tele- mévil. online y/0 tele- movil. general por
video en ,
A Asesorias y
tiempo real ¢ i /0
e A re uerz?s.on iney
guia tele- movil.
Marzo 29 Marzo 30 Marzo 31 Abril 01 Abril 02 Abril 03 | Abril 04
Semana Santa
Abril 05 Abril 06 Abril 07 Abril08 | Abril 09 ABRIL10 | Abril 11
Asesoria general por video en Asesorias y refuerzos
tiempo real tema de la guia online y/0 tele- movil.
Abril 12 Abril 13 Abril 14 Abril 15 Abril 16 Abril 17 Abril 18
Evaluacion de Evaluacién de Publicacién de notas 'y Asesoria Asesorias y
recuperacion; para recuperacion de la Socializacién correccion 8?“eral por refuerzos online y/0
estudiantes que no la evaluacién, para de la evaluacién de la video en tele- movil.
. . . tiempo real
presentaron a tiempo. estudiantes que no la guia.
¢ tema de la
presentaron a e

tiempo.
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SISTEMA NERVIOSO

“El conjunto de drganos y estructuras de control e informacién del cuerpo humano es conocido como sistema
nervioso, el cual esta constituido por células altamente diferenciadas conocidas como neuronas, que son
capaces de transmitir impulsos eléctricos a lo largo de una vasta red de terminaciones nerviosas.

El sistema nervioso es comun al ser humano y la mayoria de los animales cordados, los artrépodos, los moluscos,
platelmintos y cnidarios. Otros grupos animales, como los protozoos, los poriferos y las plantas, en cambio, no
poseen sistema nervioso diferenciado” (Raffino, 2020).

Fuente: https://concepto.de/sistema-nervioso/#ixzz6oRf4cQVE

Sistema nervioso
periférico

Ganglios

Nervios

El bulbo raquideo: dirige las actividades de los
organos internos como, por ejemplo, la
respiracion, los latidos del corazén vy la
temperatura corporal.

La médula espinal se conecta al encéfalo y se
extiende a lo largo del cuerpo por el interior
de la columna vertebral.

El sistema nervioso periférico

El sistema nervioso periférico (SNP) engloba
todos los nervios que salen del sistema
nervioso central hacia todo el cuerpo. Esta

Sistema nervioso
central

Médula espinal

Estructura del sistema nervioso

“Para estudiar el sistema nervioso, se ha
dividido anatémicamente el cuerpo humano
en dos partes: el sistema nervioso central
(SNC) y el sistema nervioso periférico (SNP).

El sistema nervioso central

El sistema nervioso central (SNC) esta
compuesto del encéfalo y la médula espinal. El
encéfalo, a su vez se compone de:

El cerebro: 6rgano que controla las acciones
voluntarias. Se relaciona con el aprendizaje, la
memoria y las emociones.

El cerebelo: coordina los movimientos, reflejos
y equilibrio del cuerpo.

Areas funcionales del cerebro

Area motora- - ) -~

o Control de musculos voluntarios '/a Z !

o

Area sensorial = 4
e Sensaciones de la pie

temperatura, presion, dolor)

. Lébulo parietal

e Sensaciones

o Lenguaje
epcion

o Atencién

Loébulo frontal
* Movimiento

© Resolucién de problemas

- Lébulo occipital

o Visién

® Percepcion

Area de Wernicke
o Comprension de
enguaje

o Compor ento
personakdad, humor

Area de Broca

o Control del habla

Lébulo temporal —

o Audicién

e Lenguaje
o Memona

Tronco del encéfalo
e Conciencia
* Respiracién
® Ritmo cardiaco

constituido por nervios y ganglios nerviosos agrupados en:

Sistema nervioso somatico (SNS): comprende tres tipos de nervios que son los nervios sensitivos, los nervios

motores y los nervios mixtos.
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Sistema nervioso vegetativo o auténomo (SNA): incluye el sistema nervioso simpatico y el sistema nervioso
parasimpatico”. (Significados.com 2020)

Mapa conceptual del sistema nervioso

A continuacién se presenta un mapa conceptual en el cual se aprecia la estructura del sistema nervioso.

Sistema nervioso
central (SNC)

I I

Encéfal Médula
neetaio espinal
Cerebro
Cerebelo

Bulbo raquideo

Significados.com

Sistema nervioso y neuronas

Las células del sistema nervioso se llaman neuronas, y son de suma importancia para su correcto
funcionamiento, ya que se encargan de transmitir la informacion sensorial.

Dendritas \

La Neurona
y sus partes

Soma o cuerpo
celular

Vaina de
Mielina
Nucleo

Hecho por: Guada, Guille y Marti.
Las neuronas son células especializadas que reciben los estimulos de todas las partes del cuerpo vy,

a su vez, mandan las respuestas para que los 6érganos y otras capacidades fisicas funcionen
adecuadamente. (Significados.com, 2020)
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La funcién principal de la neurona es la transmisién de mensajes en forma de impulsos nerviosos hacia
otras células, lo cual se traduce en “instrucciones” para el organismo. Por ejemplo, el movimiento
voluntario de un musculo, o0 reacciones involuntarias pero necesarias como la percepcién del dolor
ante un golpe o quemadura, solo por mencionar algunas.

Este proceso de recepcion, SINAPSIS
procesamiento y envio de
mensajes se realiza durante

La sinapsis es un mecanismo de comunicaciéon que se

Ia SinapSiS, un proceso que produce entre dos o mas neuronas a fin de poder transmitir
puede ser de dos tipos: de manera masiva un impulso nervioso para poder

coordinar una funcién en el organismo.

INeurons presindptics

caracteriza por la transmision 7 } ] f:zﬁ;:azaad:afjl:lli y la sinapsis es precisamente la
de iones entre una neuronay N2 (

otra a través de conexiones '
proteicas, llamadas uniones 1
gap o uniones en hendidura, \\‘&M N
gue permiten la transmision —

del impulso eléctrico sin que sea necesaria la intervencion de un neurotransmisor. La sinapsis
eléctrica es bidireccional y mas rapida que una sinapsis quimica.

Sinapsis eléctrica: se 7 // Las neuronas cumplen la importante funcién de transmitir
3 ’ VLY ,”...a(
/ (( X7 A ')\.
)\ ¥ \ ¢ |

) Sinapsis // [\ . 1 Newrona postsindptica
J

Sinapsis quimica: en este caso, las neuronas liberan y reciben neurotransmisores,que son pequefas
moléculas que llevan informacién a una célula inmediata. Algunos de los neurotransmirores mas
conocidos son la dopamina, acetilcolina, serotonina, noradrenalina, endorfina y oxitocina.

Llamamos hemisferios cerebrales al conjunto de las 2 estructuras, hemisferio derecho y hemisferio izquierdo,
cuyo conjunto completo forman el cerebro. Para que exista una conexion continua entre ambos hemisferios existe
la estructura llamada Cuerpo Calloso, constituida por millones de fibras nerviosas que transitan por todo el

5 IOMSEROS LIS 33

Nt Cada uno de los hemisferios esta
especializado en funciones y conductas
diferentes, siendo ambos hemisferios
fundamentales para el ser humano, y con
una relacién inversa respecto a nuestro
cuerpo: el hemisferio izquierdo coordina el
movimiento de la parte derecha del cuerpo,
mientras que el hemisferio derecho coordina
el de la zona izquierda.

o’

Tha

El hemisferio izquierdo controla el lado
derecho del cuerpo. El hemisferio derecho el
izquierdo

Sabia que....

El Premio Nobel de Fisiologia de 1981 lo recibié el cientifico estadounidense Roger Sperry "por sus
descubrimientos acerca de la especializacion funcional de los hemisferios cerebrales”. Sperry junto con su equipo
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descubrieron, entre otras cosas, que el lado izquierdo del cerebro se ocupa de lenguaje, las palabras, el analisis y
los numeros y el lado derecho tiene que ver con patrones, relaciones, arte y musica.

De acuerdo con la teoria de la dominancia del cerebro izquierdo o derecho del cerebro, cada lado del cerebro
controla diversos tipos de pensamiento. Ademas, las personas se dice que prefieren un tipo de pensar sobre el
otro. Por ejemplo, una persona que es "cerebro izquierdo™ a menudo se dice que es mas ldgica, analitica y objetiva,
mientras que una persona que es "cerebro derecho™ se dice que es mas intuitiva, reflexiva y subjetiva. Méas o
menos asi funciona la teoria de los hemisferios del cerebro, que cada vez se esta volviendo mas importante en el
lugar del trabajo. Hay muchas empresas que estdn utilizando tests de hemisferios o de preferencias de
pensamiento, para determinar areas de desarrollo para sus colaboradores. Actualmente, hay mucho escrito en la
psicologia popular y también hay muchos mitos.

Tabla 1 Caracteristicas de los hemisferios cerebrales

Hemisferio lzquierdo \ Hemisferio derecho

Verbal No verbal
Abstracto Analdgico
Temporal Atemporal
Secuencial Emociones y sentimientos

Sigue directivas Holistico
Simbolos Visualiza
Basado en la realidad Fantasioso

Expresion oral

Formas y patrones

Simbdlico Creatividad
Lineal Expresion artistica
Logico Intuitivo

Vistas estas caracteristicas podemos afirmar que un hemisferio se encarga de sentir y el otro de pensar de forma probabilistica.

El sistema endocrino u hormonal. Este documento es una recopilacién de (wikipedia.org, 2021)

“Es un sistema de sefales que guarda algunas similitudes con el sistema nervioso, pero en lugar de utilizar
impulsos eléctricos a distancia, funciona exclusivamente por medio de sustancias (sefiales quimicas) que se
liberan a la sangre

El sistema endocrino, también llamado sistema de gldndulas de secrecion interna, es el conjunto de érganos y
tejidos del organismo, que secretan un tipo de sustancias llamadas hormonas. Las hormonas, también conocidas
como mensajeros quimicos, son liberadas al torrente sanguineo y regulan algunas de las funciones del cuerpo
en puntos muy alejados de donde son producidas, una vez capturadas por el receptor especifico, conocido como
célula/receptor blanco.. Las hormonas regulan muchas funciones en el organismo, incluyendo entre otras la
velocidad de crecimiento, la actividad de los tejidos, el metabolismo, el desarrollo y funcionamiento de los
organos sexuales y algunos aspectos de la conducta. El sistema endocrino actiia como una red de comunicacién
celular que responde a los estimulos liberando hormonas” (Wikipedia 2021).

Sabia que...

La endocrinologia es la ciencia que estudia las glandulas endocrinas, las sustancias hormonales que
producen estas glandulas, sus efectos fisioldgicos, y las enfermedades provocadas por alteraciones de su
funcion.
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El sistema endocrino produce hormonas que controlan muchas funciones importantes del cuerpo. Se

Timo

1

™

Hipofisis

A~ Tiroides y
arafiroides

Supramrenales

Péancreas

v p
}})j\} Ovarios (en mujeres)
{

Testiculos ( en hombres)

compone de glandulas y
dérganos como los siguientes:
el hipotdlamo, la hipdfisis, la
glandula pineal, la glandula
tiroidea, las glandulas
paratiroideas, el timo, las
glandulas suprarrenales, el
pancreas y los érganos
reproductores (ovarios en las
mujeres y testiculos en los
hombres).

Los drganos endocrinos también se denominan glandulas sin conducto o glandulas endocrinas, debido a que sus
secreciones se liberan directamente en el torrente sanguineo,mientras que las glandulas exocrinas liberan sus
secreciones sobre la superficie interna o externa de los tejidos cutaneos, la mucosa del estémago o el
revestimiento de los conductos pancreaticos. Las gldndulas endocrinas en general comparten caracteristicas
comunes, entre ellas la carencia de conductos, alta irrigacion sanguinea y la presencia de vacuolas intracelulares
gue almacenan las hormonas. Esto contrasta con las glandulas exocrinas como las salivales y las del tracto
gastrointestinal que tienen escasa irrigacién y poseen un conducto o liberan las sustancias a una cavidad. Las
glandulas mas representativas del sistema endocrino son la hipéfisis, la glandula tiroides y las suprarrenales.

Ademas de las glandulas endocrinas especializadas para tal fin, existen otros érganos como el rifidn, higado,
corazon y las génadas, que tiene una funcién endocrina secundaria. Por ejemplo el rifién segrega hormonas

endocrinas como la eritropoyetina y la renina.

Principales glandulas
endocrinas

Hipotalamo e hipdfisis.

La hipdfisis es una pequeiia glandula que se
encuentra situada en el interior del cerebro, en
la regién denominada silla turca, consta de dos
partes que se llaman adenohipofisis vy
neurohipofisis. La hipd&fisis se encuentra unida
al hipotdlamo que es una parte del cerebro
situada debajo del tadlamo. El hipotalamo
secreta hormonas diferentes y la hipodfisis, la
mayoria de las cuales controlan a su vez el
funcionamiento de otras glandulas endocrinas.
El conjunto formado por el hipotalamo vy la

EL SISTEMA ENDOCRINO

HIPOFISIS

HIPOFISIS

Glandula
que regula
la actividad
del resto de

glandulas
endocrinas,

liberando
HORMONAS
ESTIMULAN

TES (HS)
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hipodfisis se llama eje hipotalamo-hipofisario y es de importancia crucial para el control de muchas funciones del
organismo reguladas por hormonas.

Algunas Hormonas controladas por la hipofisis

Hormona del crecimiento. La hormona del crecimiento es secretada por la hipdéfisis anterior o adenohipdfisis,.
Favorece el aumento de tamafio de las células y su divisidon (mitosis), por lo que induce el crecimiento de los
diferentes drganos y tejidos, su accidon es especialmente destacada sobre el crecimiento éseo y muscular.

Hormonas trdpicas. Son un conjunto de cuatro hormonas secretadas por la adenohipéfisis que poseen efectos
estimulantes sobre otras glandulas endocrinas. Incluyen las siguientes:

TSH, también llamada tirotropina. Actia promoviendo la secrecién de hormonas tiroideas.

ACTH, también llamada hormona adrenocorticotropa. Estimula el crecimiento de la corteza de la glandula
suprarrenal y favorece la produccién de las hormonas que se sintetizan en la misma.

FSH, también llamada hormona foliculo estimulante. En la mujer actua favoreciendo la maduracién de los
foliculos ovdricos y estimulando la secrecién de estrégenos. En el hombre favorece el desarrollo de los
testiculos y el proceso de formacion de espermatozoides (espermatogénesis).

LH, también llamada hormona luteinizante. Su accién principal es favorecer la formacién y actividad del
cuerpo luteo situado en el ovario. Como consecuencia de su estimulacién el cuerpo luteo produce estrégenos
y progesterona.

Hormona antidiurética. Se llama también vasopresina, es producida por el nucleo supradptico y el nucleo
paraventricular del hipotdlamo, pero se almacena vy libera a través de la neurohipdfisis. Su efecto principal es
aumentar la concentracion de la orina y disminuir su volumen.

Oxitocina. Al igual que la hormona antidiurética, es producida por el hipotalamo pero secretada por la
hipodfisis. Estimula la contraccidn del Utero durante el parto y favorece la eyeccién de leche en el periodo de
lactancia. La estimulacién del pezdén por la succion del bebé favorece la secrecién de oxitocina.

Tiroides.

La glandula tiroides pesa aproximadamente 30 gramos y se encuentra situada en el cuello, debajo de la laringe.
Esta formada por dos lIdbulos, derecho e izquierdo. Produce dos hormonas principales que reciben el nombre
en conjunto de hormonas tiroideas, la triyodotironina o T3 y la tetrayodotironina o T4. La accién de las hormonas
tiroideas consiste en aumentar el indice metabdlico basal, incrementan por tanto el consumo de oxigeno por la
célula para formar ATP y aumentan el metabolismo celular de hidratos de carbono, lipidos y proteinas. El exceso
de produccion de hormonas tiroideas conduce a hipertiroidismo que se caracteriza por tendencia al nerviosismo
y pérdida de peso, el déficit de hormonas tiroideas provoca hipotiroidismo que se caracteriza por
enlentecimiento y tendencia al aumento de peso.

Paratiroides.

Son cuatro pequeias glandulas que miden aproximadamente 6 mm x4 mm x 2 mm cada una. Tienen la funcién
de secretar la hormona parathormona que cumple importantes funciones en la regulacidn del nivel de calcio en
la sangre. El exceso de produccién de parathormona provoca la enfermedad llamada hiperparatiroidismo,
mientras que la deficiencia recibe el nombre de hipoparatiroidismo. 8

Glandulas suprarrenales.

Son dos pequeiias estructuras situadas cada una de ellas sobre un rifidn. Estdn formadas por la médula
suprarrenal en el centro y la corteza suprarrenal en el exterior. La médula suprarrenal secreta adrenalina en
respuesta a situaciones estresantes como un peligro inminente o ejercicio fisico. La corteza suprarrenal secreta
tres tipos de hormonas: glucocorticoides como el cortisol, mineralocorticoides como la aldosterona vy
andrégenos como la testosterona.

Epifisis. La epifisis, también llamada glandula pineal esta situada en una regién del encéfalo llamada diencéfalo.
La hormona principal que produce se llama melatonina y es muy importante para el mantenimiento y ajuste del
reloj bioldgico del organismo. La secrecién de melatonina varia dependiendo del ciclo de luz-oscuridad
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relacionado con el dia o la noche, de tal forma que su concentracidn en sangre aumenta por la noche y disminuye
durante las horas de luz.

Pancreas.

El pdncreas es una glandula exocrina y endocrina. Produce varias hormonas, las mas importantes son la insulina
y el glucagén.

Insulina. La insulina es una hormona producida por las células del pancreas. Tiene un papel clave para mantener
los niveles adecuados de glucosa en sangre, facilita que la glucosa ingrese en el interior de las células y disminuye
por tanto la glucemia. Los principales lugares sobre los que actta son el musculo estriado, higado y tejido graso.
Su accién es anabolizante pues promueve el almacenamiento de glucosa en forma de glucégeno. El déficit de
produccién de insulina provoca la enfermedad conocida como diabetes mellitus.

Glucagon. Es producido por las células del pancreas. Tiene un efecto contrario a la insulina, aumenta el nivel de
glucosa en sangre, activa la glucogendlisis y la gluconeogénesis.

Ovario y testiculo.

Los Ovario y los testiculos tienen la funcién de producir dvulos o espermatozoides, pero actian también
secretando diferentes hormonas.

El ovario produce hormonas femeninas, principalmente estrégenos y progesterona. Los estrégenos estimulan
el crecimiento y desarrollo del aparato reproductor femenino, la mama y los caracteres sexuales secundarios
femeninos.

El testiculo fabrica hormonas masculinas, sobre todo testosterona. La testosterona estimula la maduracion de
los drganos sexuales masculinos, la formacion del escroto, el crecimiento de la laringe y la aparicidn de la barba
y el vello androgénico, también aumenta la masa muscular y la densidad del hueso.

Hormonas de otros tejidos y 6rganos

Las células que producen hormonas pueden agruparse como ya se ha visto formando érganos independientes,
por ejemplo las glandulas suprarrenales, tiroides y paratiroides. Sin embargo, en muchos casos varias células
formadoras de hormonas se agrupan en el interior de un 6rgano que tiene otra funcidn. Por ello diferentes
6rganos y tejidos que no son considerados glandulas endocrinas disponen de células que producen hormonas.
A continuacidn se citan algunos de los mas importantes:

= Rifidn. Produce: eritropoyetina y renina.

= Corazén. Produce: el péptido natriurético atrial.

= Aparato digestivo. Produce secretina, gastrina, colecistocinina, GLP-1 y oxintomodulina
= Higado. Produce: trombopoyetina y factor de crecimiento insulinico tipo 1.

= Médula ésea. Produce trombopoyetina.

= Tejido adiposo. Produce lectina y pequenas cantidades de estrégenos.

= Placenta. Produce gonadotropina corionica humana.
Algunas enfermedades del sistema endocrino
Existen diversas enfermedades originados por un funcionamiento defectuoso del sistema enddcrino. Pueden
deberse a una excesiva produccion de hormonas (hiper) o una produccion insuficiente (hipo ). Algunas de las

mas usuales son las siguientes:

. Diabetes mellitus: trastorno metabdlico que se caracteriza por un aumento de los niveles de glucosa en
la sangre. Esta causado por baja produccién de insulina por el pancreas o resistencia de las células a su accién.

J Hipertiroidismo: la glandula tiroides produce demasiada hormona tiroidea y esto provoca pérdida de
peso, ritmo cardiaco acelerado, sudoracién y nerviosismo.

. Hipotiroidismo: la glandula tiroides no produce suficiente hormona tiroidea y esto ocasiona fatiga,
estrefiimiento, piel seca, enlentecimiento y aumento de peso.

. Hiperparatiroidismo: se debe a excesiva produccidon de parathormona por la paratiroides.
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J Hipoparatiroidismo: se debe a baja produccién de parathormona por la paratiroides.

J Insuficiencia suprarrenal: la gldndula suprarrenal libera muy poca cantidad de hormona cortisol y
aldosterona. Los sintomas incluyen malestar, fatiga, deshidratacion y alteraciones en la piel.

. Enfermedad de Cushing: Causada por hiperactividad en la glandula suprarrenal.
. Acromegalia: estd producida por una secrecién excesiva de la hormona del crecimiento por la hipdfisis.
J Enanismo hipofisario: la produccién de hormona del crecimiento por la hipdfisis es baja y en

consecuencia la velocidad de crecimiento disminuye y se produce talla baja.
. Diabetes insipida. Se debe a falta de secrecién de hormona antidiurética por la hip&fisis.

J Sindrome de secrecién inadecuada de hormona antidiurética. Se debe a exceso de produccién de
hormona antidiurética.

. Neoplasia endocrina multiple: Consiste en una predisposiciéon genética al desarrollo de tumores en
diferentes tejidos, principalmente en las glandulas endocrinas.

. Pubertad precoz: se produce cuando se liberan hormonas sexuales a edades tempranas. (wikipedia.org,
2021)

Actividad GY X
OXCXOX-

- ® . -

En un documento Word o en tu cuaderno
desarrolla los siguientes puntos:

1) Realiza una consulta y generd un resumen significativo con dibujos segun el caso ,sobre los siguientes
términos:

Sistema nervioso y su clasificacion, Neurona, sistema endocrino y Hormonas

2) ¢Cuando se dice que algunas personas tienen mas desarrollado un hemisferio de su cerebro a
gue se refiere?

3) Realiza una la clasificacion de las gandulas del sistema endocrino humano de acuerdo a su funcién( debe
realizar dibujos de las glandulas) :

4) De acuerdo a las orientaciones del docente. Realiza las experiencias “demostracion en los
hogares (laboratorio en casa 2)”, y presenta un informe de estas actividades.

Los trabajos que realizas, se envian por la pagina www.aprendiendolascienciasnaturales.weebly.com

Por el botén

https://aprendiendolascienciasnaturales.weebly.com/enviar-trabajos.html

En caso de no tener conectividad acordar con el docente para enviar sus actividades
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